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LEI N.° 3.878, DE 25 DE MARCO DE 2026.

Institui diretrizes para a Politica Municipal
de Atencgao Integral a Saude da Mulher no
Climatério e na Menopausa no Municipio
de Vassouras.

A Camara Municipal de Vassouras aprovou e eu sanciono e promulgo a seguinte:
LEI:

Art. 1° Ficam instituidas diretrizes para a Politica Municipal de Atengéo Integral a
Saude da Mulher no Climatério e na Menopausa, no ambito do Municipio de Vassouras,
com o objetivo de promover agbes de assisténcia a saiude da mulher, orientagéo e
conscientizagéo, garantindo acesso a informagéo e ao suporte necessario para a melhoria
da qualidade de vida.

Art. 2° Para os efeitos desta Lei, consideram-se:

I — climatério: periodo de transigdo fisiolégica que antecede e sucede a menopausa,
marcado por alteragdes hormonais e metabdlicas;

Il - menopausa: a ultima menstruagdo espontanea da mulher, diagnosticada apds 12
meses de amenorreia sem outra causa patolégica aparente.

Art. 3° A Politica Municipal de Atengéo Integral a Saude da Mulher no Climatério e
na Menopausa tera como diretrizes:

| — promogdo de campanhas educativas e informativas sobre o climatério e a menopausa,
enfatizando a importancia da informagéo para a melhoria da qualidade de vida;

Il - capacitagdo e atualizagdo continua de profissionais da saude para o atendimento
humanizado e especializado a mulher nessa fase;

Il — estimulo a realizagdo de parcerias com instituicées publicas e privadas para a
implementacgédo de programas de assisténcia integral a mulher;

IV — criagdo de grupos e rodas terapéuticas para mulheres no climatério e na menopausa;

V - inclusdo de contetudos sobre climatério e menopausa nas capacitagbes de educagao
em saude desenvolvidas pelo Municipio;

VI — garantia de acesso a informagbes sobre terapias hormonais e nao hormonais
disponiveis, seus beneficios, indicagbes e possiveis efeitos adversos;
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VIl — implementagdo de praticas integrativas e complementares de saude como
alternativas para a melhoria da qualidade de vida das mulheres;

VIl - facilitagdo do acesso a servigos multidisciplinares de saude, incluindo ginecologia,
endocrinologia, nutrigéo, psicologia e fisioterapia.

Art. 4° As agdes previstas nesta Lei poderao ser implementadas mediante parcerias
com universidades, entidades da sociedade civil, organizagdes ndo governamentais e a
iniciativa privada.

Art. 5° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, observando a
disponibilidade orgamentaria e financeira do Municipio de Vassouras, sem prejuizo das
acoes ja existentes no ambito da Secretaria Municipal de Saude.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Vassouras, 25 de Margo de 2026.

Esta Lei & originaria do Projeto de Lei n° 73/2026 de autoria do Vereador Bruno Guimaraes

Sales.




