Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Vassouras

LEI N.° 3.289, DE 29 DE ABRIL DE 2021.

EMENTA: RECONHECE A PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA E DO EXERCICIO Fisico
COMO ESSENCIAIS PARA A POPULAGAO
VASSOURENSE EM TEMPOS DE CRISES

OCASIONADAS POR M’OLESTIAS
CONTAGIOSAS ou CATASTROFES
NATURAIS.

A Camara Municipal de Vassouras aprovou e eu sanciono e promulgo a seguinte:
LEIl:

Artigo 1° - Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como atividade
essencial a salde, para a populagdo Vassourense, mesmo em tempos de crise ocasionadas por
moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Artigo 2° - Enquanto perdurar a situagdo da pandemia de Coronavirus — COVID19, o
funcionamento das academias esportivas fica condicionado a:

| - fornecimento de alcool em gel a 70% em todas as areas do estabelecimento, tais como
recepgao, banheiros, musculagéo, peso livre, salas de aulas coletivas, piscina, vestiarios e area
infantil, para uso por clientes e colaboradores;

Il - limpeza, higienizagdo e desinfec¢do frequentes durante o horario de funcionamento,
conforme orienta¢des das agéncias sanitéarias;

Il - disponibilizagéo de produtos especificos de higienizagéo, em pontos de facil visualizagao
€ acesso, para que os clientes possam fazer uso nos equipamentos de treino, como colchonetes,
halteres e maquinas;

IV - comprometimento com a garantia de que todos os profissionais e clientes, assim como
“personal trainers” e prestadores de servigo terceirizados fagam uso de mascara facial durante sua
permanéncia no estabelecimento;

V - afericao da temperatura corporal de todas as pessoas que pretendam ingressar no
estabelecimento, preferencialmente com termémetro do tipo eletrdnico a distancia, determinando
aquelas com temperatura superior a 37,6 °C que n3o adentrem a academia;

VI - cumprimento de protocolo homologado junto a Secretaria Municipal de Saude quando
exigidos por decretos e/ou leis municipais, para evitar que funcionarios ou colaboradores com
sintomas de COVID-19 oferegam risco de contagio a outros colaboradores, clientes ou terceiros:

VIl - caso o ingresso no estabelecimento se der através de leitor digital, além de disponibilizar
recipiente de alcool em gel a 70% em local proximo, de facil visualizagdo e acesso, deve ser
oferecido um meio alternativo que permita o acesso sem necessidade de uso daquele
equipamento;
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VIl - estabelecimento de limites que para a permanéncia de clientes no interior da academia
se dé a razao de 1 (um) cliente para cada 4 m? (quatro metros guadrados);

IX - delimitagdo visual do espago para que os clientes possam manter uma distancia minima
de 1,5 m (um metro e meio) um do outro durante seus treinamentos e nos vestiarios;

X - restricdo do uso de bebedouros para que o consumo de agua seja mediante a utilizagao
de recipientes, como copos ou garrafas;

Xl - existéncia de um sistema de ventilagdo que garanta a renovagao de todo o ar do
ambiente no minimo 7 (sete) vezes a cada hora, de acordo com as exigéncias legais, e fazer a
troca dos filtros de ar no minimo 1 (uma) vez por més, usando pastilhas adequadas para
higienizagéo nas bandejas dos aparelhos de ar condicionado:

XII - disponibilizagéo, nas areas destinadas a esportes aquaticos, de locais para que cada
cliente deixe suas toalhas e chinelos em locais delimitados e individuais;

XIIl - estabelecimento de protocolo de higienizagao de escadas, balizas e bordas de piscinas
apoés cada treino ou aula;

XIV - capacitagdo de funcionarios e colaboradores sobre o combate a disseminagédo da
COVID-19, para que possam prestar orientacdes aos clientes:

XV- orientagdo de funcionarios, “personal trainers” e terceirizados sobre a utilizagado de
mascaras, técnica e frequéncia para limpeza das maos com agua e sab3o, higienizagdo com alcool
em gel e utilizagdo de termdémetro;

XVl - estabelecimento de um sistema de comunicagdo com os frequentadores com
orientagbes de praticas de higienizagdo e desinfecgao para evitar a disseminagéo e o contagio da
COVID-19.

Artigo 3° - A infragdo ao disposto nesta lei sujeitara o infrator ao pagamento de multas
estabelecidas através de Decreto Executivo.

Artigo 4° - A administragao publica municipal indicara os 6rgéos e secretarias responsaveis
pela fiscalizag&o e aplicagao das penalidades com as indicacdes previstas nesta lei.

Artigo 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicago.

Vassouras, 29 de abril de 2021.

Severino Ananias Dias Filho

Prefeito
Esta Lei ¢ originaria do Projeto de Lei n® 309/2021 de autoria do Vereador José Maria Vaz Capute.



