Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Vassouras

LEI N° 2.174 de 03 de maio de 2006.

Autoriza o Poder Executivo a implantar na Rede
Municipal de Ensino 0 “Projeto Aprenda Sorrindo”.

A Cémara Municipal de Vassouras decreta e eu sanciono e promulgo a
seguinte

LEIL:
Art.1° - Autoriza o Poder Executivo a implantar na Rede Municipal de Ensino
0 “Projeto Aprenda Sorrindo”, através de um Convénio assinado entre a Universidade

Severino Sombra € 0 Municipio de Vassouras.

Paragrafo Unico: O Projeto Aprenda Sorrindo tem como objetivo:

. Verificar se hd alto consumo e freqiléncia de dieta
cariogénica.
. Conhecer as condi¢bes de saiude bucal da populago-alvo,

conhecendo a historia de vida das criangas que estudam na rede publica
municipal de ensino de 17 e 4* série.

. Conhecer os habitos de higiene bucal e conscientizagio de
sua importancia entre as criangas € 0s seus responsaveis.
. Motivar a populagio-alvo ao auto-cuidado para a satde bucal.

Fortalecimento da auto-estima das criangas e de todo o ambiente familiar,
através de sub-projetos implantados por nosso grupo como o “Projeto Aprenda

Sorrindo”.

. Controlar as doengas bucais mais prevalentes.

. Realizar adequagdo do meio bucal.

. Promover a reabilitacio da sande bucal das criancas e dos

participantes do projeto.

Art.2° - Os métodos a serem seguidos pela equipe odontologica junto a rede
publica de ensino e a prontudrio para pesquisa, em anexo, sdo parte integrante desta Lei.

Art.3° - As despesas decorrentes da aplicacdo desta Lei, correrfio a conta de
dotagdes proprias do orgamento vigente.

Artd® - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagho, revogadas as

disposi¢des em contrério.
Vassouras, RJ, 03 de maio de 2006.
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Prefeito
Certifico que esta Lei foi afixada em local préprio nesta Prefeitura, 03 de maio

/P»

Humberto Mandaro Sobrinho
Secretario Municipal de Administracdo

de 2006.
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METODOS

Conbhecer a Institui¢do através de visita aos colégios da rede publica municipal de
ensino: diregdo, ambiente fisico, atividades desenvolvidas, dificuldades, etc.

Familiarizar as criangas com os habitos de higiene bucal, produzindo um teatro de
fantoches e material didatico para tal fim, desenvolvendo uma dinidmica de grupo
focal com as criangas e os professores, baseada em atividades de higiene bucal,
com distribui¢iio de escovas e creme dental a todas as criangas presentes. As
reunides serdo semanais.

Levantamento da histéria de vida das criangas que ingressaram no colégio,
utilizando um questionario (em anexo). Os responsaveis assinardo o Termo de
Consentimento Livre ¢ Esclarecido para que as criangas possam participar e ser
enirevistadas e do exame bucal.

O questionario € do tipo semi-estruturado, deixando, no entanto a possibilidade das
falas livres dos participantes, buscando colher informagdes sobre a vida social ¢
familiar, seus habitos alimentares e de higiene.

Encontros semanais da equipe para discussdo e avaliagdo dos encontros anteriores,

As criangas serdio examinadas ne estabelecimento de ensino, aonde sera realizado
uma Triagem, e encaminhando aos postos de atendimento dentarios conforme a
necessidade odontologica. O exame clinico sera realizado utilizando espelho bucal
plano n°® 5, sonda de tomba romba, sonda peridontal ( para detectar se ha
sangramento gengival).

O exame clinico serd realizado pelos dentistas da rede piblica municipal de ensino
previamente calibrados. Havera uma auxiliar de consultério dentaric que sera
anotadora dos prontuarios.

Calibragdo dos examinadores: deverfio seguir uma seqiéncia: faces o clusal,
vestibular, palatina, mesial, distal. O exame dentério obedeceré & seqiéncia: dentes
superiores {direita para esquerda) e os dentes inferiores (direita para esquerda).

Para fins de diagnosticos e calculo do CPOS ou CEOS — S, serfio congiderados:

Cavidade da cdrie ativa (CCA)
Cavidade da cérie inativa (CCI)
Mancha branca ativa (MBA)
Mancha branca inativa (MBI} e
Sulco pigmentado.
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Apbs o exame, as criangas receberfic adequagio do meio bucal através de instrugio de
higiene bucal, aplicagfio de fluoretos (se necessario) e selamento das cavidades de
cdric com cimento de ionémetro de vidro (TRA). A instrugiio de higiene bucal
(instruir, cada aluno individualmente, verificar se a escovagdo estd adequada, motiva-
lo a usar o fio dental e escovagéo da superficie lingual).

Serfo reunides interativas de educagdio para satude (motivar habitos alimentares
saudaveis, utilizacfio de dieta alternativa). Nestes encontros propiciaremos a realizagdo
de dramatizag¢Bes voltadas para satide bucal.
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ANEXO 1

PRONTUARIO PARA PESQUISA

Nome:

Apelido:

Data de Nascimento: / / Sexa: (M) (B)
Naturalidade:

Série: Turma:

Professor:

Enderego dos pais:

Telefone:

DIAGNOSTICO SOCIAL

Pai:

Trabalha?: (S) (N)

Mie:

Trabalha?: (S) (N)

Mora com : ( ) pai ( ) mée irméo(s) avd(0) tio(a) outros:

Total: pessoas Quem cuida de vocé em casa?
MORADIA
()ycasa ()apto {)proprio ( )alugado Rua: { ) terra ( ) asfalto

N° de cémodos da casa: ( ) sala () quarto () cozinha () banheiro () quintal () outros
ALIMENTAGCAO
Refeigdes didrias: (1) (2) (3) (4) (5) (6out)

0 que costuma comer? Café¢ da manha:
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Almogo:

Lanche da tarde:

Jantar;

Come muito doce, biscoito recheado, refrigerantes:

O gue gosta de comer?

Gosta de frutas? (S) (N) Costuma
comer?

Gaosta de quetjo? (8) (N) Costuma
comer?

Gosta de legumes, verduras? (S) (N) Costuma

comer?

O que ndo gosta de comet?

Quando chega em casa o que faz?

Escova os dentes depois? (S) (N) E ao deitar? (S) (N)
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O que vocé come no final de semana?

Quantas refeigdes vocé faz no final de semana?

Come mais doce no final  de semana?

OUTROS DADOS
Como vocé vem para a escola? Sozinho{ )
acompanhado

Meio de transporte: Gosta de vir para a
escola?

Pratica esporte? (8) (N)
Qual?

Gosta de ver TV? (8) (N) Qual Programa de TV vocé mais g
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ANEXO 11
CONDICAO DENTAL
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NECESSIDADES DE TRATAMENTO

Adequacio do meio
bucal

Tratamento restaurador

DATA DENTE

PROCEDIMENTO

ASSINATURA

Alta: / /
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Consulta de Manutengéo: / /

TERMO DE CONHECIMENTO LIVRFE E ESCLARECIMENTO

Sr. Responsavel,

O presente projeto visa realizar um trabalho de pesquisa sobre dieta e condigdes
de sande bucal envolvendo as criangas da rede publica municipal de ensino da l1a & 4a série e
para tal solicitamos sua autorizagdo.

Nosso trabalho consistira em fazer um levantamento da dieta ingerida pelas
criangas durante o dia em sua residéncia, orientar as criancas sobre a melhor maneira de
escovar os dentes, a usar o fio dental, orientac3o sobre dieta saudavel. Ap6s o levantamento,
realizaremos procedimentos de adequagio do meio bucal, através da aplicacio de fluoretos,
remogdo do tecido cariado e colocaglio de curativo em massa com cimento de iondmero de
vidro.

A equipe envolvida neste projeto é formada pelos denti‘stas e ACDS da Prefeitura
Municipal de Vassouras.

Reiteramos que os dados obedecerfio s regras do Conselho Nacional de Etica em
pesquisa, res.196/96.

Eu,

(responsavel),autorizo o aluno a

participar do projeto.

Assinatura do Responsavel

10



