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’; Institui diretrizes para a Politica

1 0 MAR 2026 ‘ Municipal de Atencao Integral a

'g Saude da Mulher no Climatério e

3{ PROTOCOLO | na Menopausa no Municipio de
‘E e A/ 0R6 ‘ Vassouras.

Art. 1° Ficam instituidas diretrizes para a Politica Municipal de Atencao Integral
a Saude da Mulher no Climatério e na Menopausa, no ambito do Municipio de
Vassouras, com o objetivo de promover agdes de assisténcia a saude da mulher,
orientagdo e conscientizagdo, garantindo acesso a informagéo e ao suporte
necessario para a melhoria da qualidade de vida.

Art. 2° Para os efeitos desta Lei, consideram-se:

| — climatério: periodo de transicdo fisiolégica que antecede e sucede a
menopausa, marcado por alteragées hormonais e metabdlicas;

Il - menopausa: a Ultima menstruagao espontanea da mulher, diagnosticada
apos 12 meses de amenorreia sem outra causa patoloégica aparente.

Art. 3° A Politica Municipal de Atengao Integral a Saude da Mulher no Climatério
e na Menopausa tera como diretrizes:

| — promogdo de campanhas educativas e informativas sobre o climatério e a
menopausa, enfatizando a importancia da informagéo para a melhoria da
qualidade de vida;

Il - capacitacdo e atualizagdo continua de profissionais da saude para o
atendimento humanizado e especializado a mulher nessa fase;

lll — estimulo a realizagao de parcerias com instituigdes publicas e privadas para
a implementacado de programas de assisténcia integral a mulher,;

IV — criacdo de grupos e rodas terapéuticas para mulheres no climatério e na
menopausa;

V - inclusdo de contetdos sobre climatério e menopausa nas capacitagoes de
educacao em saude desenvolvidas pelo Municipio;

VI — garantia de acesso a informagdes sobre terapias hormonais e nao
hormonais disponiveis, seus beneficios, indicagdes e possiveis efeitos adversos;
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VIl — implementacao de praticas integrativas e complementares de saude como
alternativas para a melhoria da qualidade de vida das mulheres;

VIIl - facilitacdo do acesso a servigcos multidisciplinares de saude, incluindo
ginecologia, endocrinologia, nutricao, psicologia e fisioterapia.

Art. 4° As agbes previstas nesta Lei poderdo ser implementadas mediante
parcerias com universidades, entidades da sociedade civil, organizagées nao
governamentais e a iniciativa privada.

Art. 5° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, observando a
disponibilidade orgamentaria e financeira do Municipio de Vassouras, sem
prejuizo das agdes ja existentes no ambito da Secretaria Municipal de Saude.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir diretrizes para a Politica
Municipal de Atencao Integral a Saude da Mulher no Climatério e na Menopausa,
promovendo agdes de orientacdo, conscientizagdo e assisténcia a saude das
mulheres nessa fase da vida.

O climatério e a menopausa representam etapas naturais do ciclo feminino,
frequentemente acompanhadas de mudancas fisicas, hormonais e emocionais que
podem impactar diretamente a qualidade de vida. No entanto, muitas mulheres
ainda enfrentam essa fase com pouca informacdao e acesso limitado a
acompanhamento adequado.

Dessa forma, a proposta busca ampliar o acesso a informacao, incentivar a
capacitacdo de profissionais de saude e fortalecer acées de cuidado integral,
contribuindo para a promogao da saude, do bem-estar e da qualidade de vida das
mulheres do municipio.

Diante da relevancia da matéria, contamos com o apoio dos nobres pares

para a aprovagao da presente proposta.

Sala das Sessées, 10 de margo de 2026.

Bruno Guimaraes Sales
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