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PROJETO DE LEI n° 780/2025

2 9 0UT 2025 Institui a Politica Municipal de

» Prevencéo ao Suicidio, Combate a

PRQTOCOPO Depresséao e Valorizagao da Vida e
N° IR0 /RolS da outras providéncias.

Art. 1° — Fica instituida, no Municipio de Vassouras, a Politica Municipal de

Valorizagao da Vida, Combate a Depressao e Prevencgao ao Suicidio.

Paragrafo Unico — A Politica Municipal de Valorizagado da Vida, Combate a
Depressao e Prevengado ao Suicidio, que sera implementada pelo Executivo
Municipal, tem por finalidade observar visiveis sintomas em cidadaos de perfil
depressivo e suicida, incentivar a busca pelo diagnéstico e tratamento dos
pacientes, valorizar a vida, promover os meios de prevengdao e

acompanhamento, reduzindo a evolugéo de quadros que possam levar a causa.

Art. 2° — O Poder Publico, quando da formulagao e realizagdo da Politica de
Valorizagao da Vida, Combate a Depresséao e Prevengéao ao Suicidio, pautar-se-

a, sempre que possivel, nas seguintes diretrizes:

| — Promover palestras e seminarios para orientar e alertar a populagdo sobre
possiveis disturbios emocionais € mentais, bem como palestras direcionadas
aos profissionais de saude para qualifica-los na identificacdo de possiveis

pacientes que se enquadrem neste perfil;

I — Divulgar amplamente eventuais sintomas e alertar para possiveis

diagnoésticos, utilizando-se dos meios de comunicagéo acessiveis a populagéao;

Il — Incentivar a participagdo da comunidade em geral na aplicagdo e

desenvolvimento de agdes voltadas a prevencgao do suicidio;

IV — Promover a interdisciplinaridade entre os profissionais que irdo atuar no

seguimento;
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V — Promover atividades de apoio para o publico-alvo do programa,

principalmente os mais vulneraveis;

VI — Promover campanhas em prol da valorizagdo da vida, buscando dar
visibilidade a importancia do diagnéstico e tratamento adequados de disturbios

emocionais € mentais;

VIl — Desenvolver estratégias de informagao, comunicacgao e sensibilizagao da
sociedade de que o suicidio € um problema de saude publica que pode ser
prevenido;

VIII — Identificar a prevaléncia dos determinantes e condicionantes do suicidio e

tentativas, assim como os fatores protetores e o desenvolvimento de agdes;

IX — Fomentar e executar projetos estratégicos fundamentados em estudos de
custo-efetividade, eficacia e qualidade, bem como em processos de organizagao

da rede de atencao e intervengdes nos casos de tentativa de suicidio;

X — Contribuir para o desenvolvimento de métodos de coleta e analise de dados,
permitindo a qualificacao da gestdo, a disseminagao das informagbes e dos
conhecimentos;

XI — Promover caminhadas ou outras iniciativas mobilizadoras em parceria com

entidades que atuam na area de saude mental no Municipio de Vassouras;

XII — Oferecer atendimento psicossocial a familia de pessoas que cometeram ou

tentaram suicidio;

XIII — Implementar notificagdo aos érgaos publicos competentes das ocorréncias

de tentativa de suicidio e dos casos consumados.

Art. 3° — Fica incluida no Calendario Oficial do Municipio de Vassouras a

Semana Municipal de Valorizagcado da Vida, Combate a Depressao e Prevencéao

ao Suicidio, a ser realizada, anualmente, na semana do dia 20 de setembro.
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Art. 4° — As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrao a conta das

dotagdes orgamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° — As escolas publicas da educacao basica do Municipio deverao incluir,
em seus projetos pedagdgicos, medidas de conscientizagdo, prevencao e
combate a depressado, a automutilagdo e ao suicidio entre criangas, jovens e

adolescentes.
Art. 6° — Sao direitos da pessoa que tentou suicidio:

| — a vida digna, a integridade fisica e moral,
Il — prioridade ao acesso as agdes e aos servigos de saude, de forma integral,
incluindo atendimento multiprofissional e medicamentos, na forma a ser

regulamentada.
Art. 7° — O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no que couber.

Art. 8° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as

disposi¢gdes em contrario.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem por objetivo instituir, no Municipio de
Vassouras, a Politica Municipal de Prevengao ao Suicidio, Combate a
Depressao e Valorizagao da Vida, com a finalidade de promover acgoes
integradas e continuas voltadas a conscientizagao, identificacdo precoce,
tratamento e acompanhamento de pessoas em situagdo de sofrimento
emocional e risco de suicidio.

O suicidio & reconhecido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
como um grave problema de saude publica, sendo uma das principais causas de

morte entre jovens e adultos em todo o mundo. Dados apontam que grande parte

dos casos pode ser evitada com informagdo, acolhimento e politicas de
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prevencao adequadas.

Nesse sentido, a criagao de uma politica municipal estruturada possibilita
gue o Poder Publico atue de forma mais efetiva, articulando setores da saude,
educacao e assisténcia social, bem como envolvendo a sociedade civil, escolas
e instituicées religiosas, na promog¢ao da valorizagao da vida e na redugao dos
fatores de risco.

A proposta inclui também a Semana Municipal de Valorizagao da Vida,
Combate a Depressao e Prevencgao ao Suicidio, a ser realizada anualmente
na semana do dia 20 de setembro, em consonancia com as campanhas
nacionais do Setembro Amarelo, que visam ampliar a conscientizagdo sobre o
tema e combater o estigma que ainda envolve os transtornos mentais e o ato
suicida.

Além disso, o projeto propde a capacitagao de profissionais da saude, a
disseminacgao de informacgdes por meios de comunicagao acessiveis, € 0 apoio
as familias das pessoas que tentaram ou vieram a cometer suicidio, garantindo
o suporte psicossocial necessario.

A valorizagdo da vida € um compromisso coletivo, e cabe ao Poder
Publico criar mecanismos que possibilitem identificar sinais de sofrimento,
oferecer acolhimento e tratamento adequados, e contribuir para a formagao de
uma rede de apoio solida e humana em nosso municipio.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagao
deste importante Projeto de Lei, certo de que sua implementagao representara
um avango significativo na promog¢éao da saude mental e na preservagao de vidas

em Vassouras.

Sala das Sessodes, 29 de outubro de 2025.




