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10 MAR 2025
B Indica a Sra. Prefeita Municipal
PORQT@(QL@ que providencie junto a secretaria
N°_IRS /Qoky competente, a insercdo do
Projeto de Ginastica Diaria.

Senhor Presidente:

Apresento a Mesa, dispensadas as formalidades regimentais, que
encaminhe a Sra. Prefeita Municipal a supracitada indicacao.

JUSTIFICATIVA

Justifica-se a presente indicagdo, devido ao grande niimero de
sedentarios com baixa qualidade de vida. O incentivo a pratica da
atividade fisica como meio de prevencédo das doencas hipocinéticas, é
uma forma de mostrar as pessoas que todas sdo capazes de fazer
atividades fisicas, com propostas simples e naturais, sem utilizacdo de
grandes recursos ou equipamentos, levando a pessoa a fazer da pratica
do exercicio um habito de vida.

Sala das Sessdes, em 10 de marco de 2025.
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Michael Andelo Silva da Conceigio
Vereador
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