
Aplausos e Congratulações a Sra. 
Érica Paes. 

 
O Poder Legislativo manifesta suas congratulações a Sra. Érica 

Paes, ex-lutadora de jiu-jitsu e MMA e especialista em segurança 
feminina. 

Érica Paes criou o Programa Eu sei me Defender, para ensinar 
autodefesa às mulheres, após ser vítima de violência doméstica e de duas 
tentativas de estupro. Atualmente é atuante na causa de combate à 
violência de gênero e, com sua expertise, ajudou a desenvolver o 
programa “Empoderadas”, do governo do Estado, por meio da Secretaria 
de Estado de Esporte, Lazer e Juventude. 

 O programa tem por objetivo informar às mulheres quais são as 
principais situações de risco e de que forma é possível sair delas, além de 
promover a consciência dos direitos e as leis de proteção. 

Desejamos êxito nos seus projetos e que as bênçãos divinas sejam 
derramadas sobre seus sonhos. 

 
Sala das Sessões, em 21 de junho de 2021. 

 
 

Poder Legislativo de Vassouras 
Vereadores 


