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INDICACAO N° 1131/2013

EMENTA: Indica ao Exmo. Sr.
Prefeito Municipal que providencie
junto ao Governo do Estado, a
implantagdo do Programa Terceira
Idade Saudavel, com instalagdo de
academias para o 1doso, no
municipio de Vassouras.

Apresento & Mesa, dispensadas as formalidades regimentais, que encaminhe ao
Exmo. Sr. Prefeito Municipal a presente indicacdo: que providencie junto ao
Governo do Estado, a implantagio do Programa Terceira Idade Saudavel, com
instalacdo de academias para o idoso, no municipio de Vassouras.

JUSTIFICATIVA

Justifica-se a presente indicagdo, pois o Programa Terceira Idade Saudavel tem
como objetivo a instalagdo de academias, com diversos equipamentos de ginastica
destinados a alongar, fortalecer e desenvolver a musculatura, além de trabalhar a
capacidade aerdbica do idoso. Além disso, o idoso conta com uma equipe de
profissionais da 4rea para auxilid-lo e acompanhd-lo durante os exercicios. E de
grande importincia um Programa desse nivel em nosso municipio, que hoje possui
uma populagdo bem grande de idosos, para proporcioné-los uma excelente qualidade
de vida na terceira idade.

Sala das Sessdes, em 14 de novembro de 2013.
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